Weiteres Schwerpunktprojekt der Frederik und Luca Stiftung
geht im Landkreis Erlangen-Hochstadt an den Start

Mit dem Landratsamt Erlangen-Hochstadt und der Stadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach wurde das zweite Schwerpunktprojekt der
Stiftung ins Leben gerufen.

Die Frederik und Luca Stiftung gemeinniitzige GmbH hat sich zum Ziel gesetzt, Initiativen und
Malnahmen zu unterstiitzen, um ein friedliches, tolerantes, menschenwirdiges und gewaltfreies
Miteinander zu férdern und Menschlichkeit, Nachstenliebe, Bildung, selbstloses Engagement und

Zivilcourage in unserer Gesellschaft zu verankern.

Die Verantwortlichen der Stiftung haben sich dazu entschieden in unterschiedlichen Regionen
konkrete Schwerpunktprojekte zu definieren. Mit den Verantwortlichen des Landratsamtes und der
Sparkasse wurde jetzt das Ziel ausgegeben, 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Kindertagestatten und Horten im Landkreis Erlangen-Hochstadt mit dem

Gewaltpraventionsprogramm Faustlos zu schulen.

Bei dem Programm Faustlos handelt es sich
um ein hochstrukturiertes, wissenschaftlich @ @

fundiertes und entwicklungspsychologisch

abgestimmtes Praventionskonzept zur

Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen

von Kindern, mit dem Ziel gewaltbereitem Verhalten vorzubeugen. Nach der Schulung der

Erwachsenen, vermitteln diese den Kindern in einem Curriculum von 28 Lektionen Kompetenzen in



den Bereichen Empathie, Impulskontrolle und Umgang mit Arger und Wut. Durch den linger

angelegten Schulungszeitraum wird eine grof3e Nachhaltigkeit erzielt.

Ab sofort konnen sich Kindertagestatten und Horte aus dem Landkreis Erlangen-Hochstadt an die
Frederik und Luca Stiftung wenden, welche dann die Termine fiir Schulungen koordiniert und
zusammen mit der Sparkasse die kompletten Kosten fiir die Faustlos-Ausbildung und die
notwendigen Lehrmaterialien fir die spatere Schulung der Kinder Ubernimmt. Bei einer
erfolgreichen Umsetzung des Projektes konnen in den nachsten 10 Jahren lber 10.000 Kinder mit

Faustlos geschult werden.

»lch freue mich, als Landrat des Landkreises Erlangen-Hochstadt, dass mit dem gemeinsamen
Projekt der Frederik & Luca-Stiftung, der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen HoOchstadt
Herzogenaurach und dem Amt fir Kinder, Jugend und Familie im Landkreis Erlangen-Hochstadt ein
weiterer wichtiger praventiver Baustein zur Verfligung steht, um die Grundlagen fir ein friedliches
und gewaltfreies Miteinander in der Gesellschaft bereits im friihen Kindesalter zu vermitteln und zu
starken. Ich danke allen engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die taglich in den
Kindertagesstatten und Horten fiir ein harmonisches und gliickliches Miteinander sorgen und hoffe,
dass das Projekt neue Impulse und DenkanstdRe fiir diese wichtige Arbeit setzt und gerne in

Anspruch genommen wird.” so Landrat Alexander Tritthart.
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Scheckiibergabe der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach an die Frederik und Luca Stiftung
gGmbH. Von links nach rechts: Georg Ballmann, Frederik und Luca Stiftung, Celine Wilke, Forderverein Frederik und

Luca Stiftung, Johannes von Hebel, Vorsitzender des Vorstandes der Sparkasse und Landrat Alexander Tritthart



»Kinder gestalten unsere Gesellschaft von morgen. Es ist unsere Aufgabe, Ihnen von Anfang an die
richtigen Werkzeuge fiir einen toleranten und friedlichen Umgang miteinander an die Hand zu
geben. Je mehr Kinder (ber das Projekt ,Faustlos” zum Thema Einfihlungsvermogen,
Sozialkompetenzen und Selbstbeherrschung lernen, umso breiter wird die Wirkung fir eine
vorurteilslose und bunte Gesellschaft sein.” erkldrt Johannes von Hebel, Vorsitzender des
Vorstandes, die Griinde flir das Engagement der Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt

Herzogenaurach.

»Wir sind sehr froh, dass wir mit der Unterstiitzung des Landratsamtes Erlangen-Hochstadt und der
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach viele weitere padagogische
Fachkrafte und somit im Anschluss sehr viele Kinder mit dem Gewaltpraventionsprogramm Faustlos
schulen kénnen, da mit diesem Programm schon sehr gute Ergebnisse erzielt wurden, es sehr friih
bei Kindern ansetzt und es langfristig angelegt ist”“ so Georg Ballmann von der Stiftung, der natdrlich

hofft, dass das Schulungsangebot von vielen Einrichtungen genutzt wird.

Das Gesamtbudget des Projektes belduft sich auf ca. € 60.000.
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